FRUSTRACOES

Sonho versus realidade

Plano versus realidade
Expectativa versus realidade

Trabalho versus realidade

Dominio da realidade

Campo de frustragoes
Espaco para o sofrimento

Qual o antidoto?
Sonhar e planejar dentro da realidade

Expectativas condizentes com a realidade

Trabalho a altura da realidade

Mas sendo o impossivel, impossivel

E tudo é possivel

Sonhar o impossivel se torna realista

E o sonho deveria sempre se tornar realidade

A realidade depende de

- Matéria

- Energia

- Tempo e

- Vontade

Todos esses fatores equilibrados entre si



A medigao da realidade
- Pontua o sonho

- Harmoniza o plano

- Equilibra a expectativa
- Determina o trabalho
E evita a frustragao!
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